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ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ МВД РОССИИ ПО КРАСНОДАРСКОМУ КРАЮ

ОТДЕЛ ИНФОРМАЦИИ И ОБЩЕСТВЕННЫХ СВЯЗЕЙ

ПРЕСС-РЕЛИЗ








В здоровом теле — здоровый дух: полицейские сдали нормы ГТО

Сотрудники Отдела МВД России по Мостовскому району во главе с начальником Романом Лесничим сдали нормы ГТО и прошли испытания в своих возрастных категориях. Мероприятие проходило на стадионе «Триумф», при участии Общественного совета.
Начальник Отдела полковник полиции Роман Лесничий поприветствовал всех участников:
- Спорт играет важную роль в жизни сотрудников органов внутренних дел, поскольку физическая подготовка и здоровье влияют на профессиональную деятельность. Такие мероприятия воспитывают волю, дают возможность быть спортивными и подтянутыми, а своим примером полицейские демонстрируют те уникальные возможности, на которые способен человеческий организм. Желаю всем почувствовать гордость за свои достижения!
Свою спортивную подготовку показали не только мужчины, но и женщины. Стражи порядка выполнили нормативы на ловкость, силу и выносливость. Среди тестов были бег на короткие и длинные дистанции, прыжки в длину с места, подтягивания, отжимания, наклон, упражнения на пресс и гибкость.
Всего в сдаче нормативов ГТО приняли участие около ста представителей правоохранительных органов. Стражи порядка показали отличные результаты и хорошую физическую подготовку.
- Служба в полиции - это хорошая физическая форма. Я рад, что наши сотрудники органов внутренних дел присоединились к участникам движения ГТО, - отметил общественник Владимир Крапивин.
Вручение знаков отличия ГТО тем, кто успешно выполнил все необходимые нормативы, состоится после обработки результатов испытаний. 
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