Мастер – класс по первой помощи для сотрудников ОВД

Обучение навыкам оказания первой помощи – неотъемлемая часть подготовки полицейских. Эти занятия направлены на формирование компетенций, необходимых для эффективной оперативно – служебной деятельности, защиты жизни и здоровья граждан, а также поддержания общественного порядка.

Инструктор по массовому обучению населения первой помощи Екатерина Мартынова и студентки 3-го курса сестринского дела Анапского индустриального техникума провели специализированный мастер – класс. В нем приняли участие все сотрудники Мостовского района Отдела. Основное внимание было уделено обучению приемам первой помощи, в том числе пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях.

В ходе обучения были рассмотрены различные сценарии оказания первой помощи. Практические навыки отрабатывались на манекене-тренажере: сердечно – легочная реанимация, помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути.

Участники прослушали теоретический курс по отработке сердечно – легочной реанимации, освежили навыки остановки кровотечения, наложения жгута и шин.
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