
 

Осторожно! Клещи! 

Весь Краснодарский край является зоной эпидемиологического риска, на территории кото-

рой регулярно выявляются возбудители инфекций, передающихся иксодовыми клещами, и ре-

гистрируются случаи заболевания людей клещевыми инфекциями. 

Чаще всего люди подвергаются нападению клещей в лесопарках на границах городов и 

пригородов, на садовых и     дачных участках, в лесу. 

Важно после обнаружения присосавшегося клеща как можно быстрее его удалить, так как 

патогенные микроорганизмы попадают в организм человека или животного практически сразу 

со слюной. Кроме того, после поступления крови в организм клеща увеличивается скорость 

размножения вирусов и бактерий, и интенсивность инвазии для людей и животных возрастает. 

Клещи передают вирусы, бактерии, простейших и гельминтов, которые могут вызвать забо-

левание при попадании  в организм человека и животных. Наибольшее число инфекционных 

заболеваний людей связано именно с иксодовыми клещами. 

К инфекциям, передающимся иксодовыми клещами, относятся клещевой вирусный энцефа-

лит, крымская геморрагическая лихорадка, иксодовые клещевые боррелиозы, туляремия, кле-

щевые риккетсиозы, гранулоцитарный анаплазмоз человека, моноцитарный эрлихиоз человека, 

лихорадка Ку и другие инфекции. 

Как передаются клещевые инфекции человеку? 

Инфицирование человека происходит во время кровососания заражённых клещей. Воз-

можна передача возбудителей через мелкие повреждения кожи (при раздавливании клеща, 

при расчесах), а также пищевым путем (при употреблении сырого молока овец и коз, реже ко-

ров). От человека к человеку указанные инфекции не передаются. 

Для исследования снятых клещей на присутствие возбудителей клещевых инфекций Вы 

можете обратиться в лабораторию, проводящую такие исследования, например, в Лабинский 

филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Краснодарском крае». Точная диагностика 

поможет вовремя начать лечение, тем самым снизить  риск развития возможных осложнений. 

В случае зараженности клеща необходимо проведение мер экстренной профилактики в 

течение 72 часов после присасывания под наблюдением врача- инфекциониста, а при его отсут-

ствии - врача-терапевта. Любой присосавшийся клещ должен рассматриваться как потенциаль-

но опасный! 



Правила поведения на территории, опасной в отношении клещей. 

1. Отправляясь в лесопарк или лес, необходимо одеваться таким образом, чтобы уменьшить 

возможность проникновения клещей под одежду и облегчить ее быстрый осмотр. Брюки долж-

ны быть заправлены в сапоги, гольфы или носки с плотной резинкой. Верхнюю часть одежды 

(рубашка, куртка) необходимо заправлять в брюки, манжеты рукавов должны плотно прилегать 

к руке. Желательно, чтобы ворот рубашки и брюки не имели застежки или имели застежку типа 

молния, под которую не могут заползти клещи. На голове предпочтительнее шлем-капюшон, 

плотно пришитый к рубашке, в крайнем случае, волосы должны быть заправлены под шапку 

или косынку. Лучше, чтобы одежда была светлой и однотонной, так как на ней клещи более за-

метны. Следует знать, что клещи прицепляются к одежде с травяной или кустарниковой расти-

тельности и всегда ползут вверх по одежде. 

2. Нельзя садиться или ложиться на траву. 

3. Необходимо регулярно и, по возможности, часто (каждые 15 – 30 минут) проводить само - и 

взаимоосмотры для    обнаружения прицепившихся к одежде клещей. 

4. Существенно увеличить уровень защиты от нападения и присасывания клещей и снизить ча-

стоту само - и взаимоосмотров можно, если применять для обработки одежды специальные 

акарицидные и репеллентные средства или носить специальную защитную одежду. 

5. Для выбора места стоянки, ночевки в лесу предпочтительны сухие сосновые леса с песчаной 

почвой или участки, лишенные травянистой растительности. Перед ночевкой следует тщатель-

но осмотреть одежду, тело, волосы. Если лагерь располагается на эпидемически опасной терри-

тории, то целесообразно предварительно провести ее однократную обработку акарицидами. 

6. После возвращения из леса необходимо как можно быстрее провести полный осмотр тела, 

одежды. При возможности одежду снять и вывесить ее на воздухе на несколько часов. 

7. Не заносить в помещение свежесорванные цветы, ветки, охотничьи трофеи, верхнюю одежду 

и другие предметы, на которых могут оказаться клещи. 

8. Необходимо осматривать домашних животных, находившихся на улице, обнаруженных кле-

щей снимать и умерщвлять. Снятие клещей с животных осуществлять в перчатках во избежа-

ние инфицирования! 

9. Раздавливать клещей пальцами нельзя. 

10. Присосавшихся к телу клещей следует немедленно удалить, стараясь не оторвать погружен-

ный в кожу хоботок, ранку продезинфицировать раствором йода и обратиться в медицинское 

учреждение для решения вопроса о необходимости назначения специфической профилактики. 

Присосавшегося клеща сохранить в плотно закрытом флаконе для определения его инфициро-

ванности. 
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